Les écrans et les enfants !

Cest quoi un ecran ?
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Smartphone Tablette Ordinateur

A quoi ser’r un écran ?¢

C'EST UN APPAREIL QUI
DIFFUSE UNE IMAGE ANIMEE
ET DU SON
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Communiquer avec sa famile Se divertir Apprendre( lire, chanter, compter...)
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Moins décrans permet :
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Pas avant 15 min/jour Plutétdans  Le programme écran est  Pas a tableet  Faites le bouger

3 ans Maxi lamatinée ou  choisit par le parentet  pasavantde  pour compenser le
l aprés-midi regqrdé avec Lui se coucher temps assis passé
1 min devant L'écran !
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