INSCRiPTiON

02.40.34.38.84

secretariatmedical.esean@apf.asso.fr

0006

58 Rue des Bourdonniéres,
44200 Nantes

C_y Apreés en avoir discuté
avec ton Médecin!

PROGRAMME

PROGRAMME DE PRISE EN SOiN
DES ADOLESCENTS
DE 10 A 16 ANS
EN SiTUATION D’OBESITE

TON CORPS
TON RYTHME
TA Vit

g APF

France
handicap



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805e922614c33d1:0x6b5743fe340182c0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805e922614c33d1:0x6b5743fe340182c0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805e922614c33d1:0x6b5743fe340182c0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

PROGRAMME SUR 1 ANNEE SCOLAIRE

2 semaines d’hospitalisation du lundi au vendredi en Septembre

puis
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1 lundi aprés midi sur 2 en dehors des vacances scolaires

Séance de Atelier
Diététique relaxation en famille
OBJECTIFS . Activité
Atelier .
Renforcer sa confiance en soi FoTereaee 2 GROUPES D’AGE physique

Mieux comprendre son corps et

éme < .
lutter contre les idées regues CM2-5 Création du

Entretien \ ) .
L . 4°me - nde projet sportif
Reprendre plaisir a bouger et mettre psychologlque

en place une activité physique sur le
long terme

Socioesthétique Balnéothérapie

Atelier
cuisine

Devenir acteur de son alimentation

Avancer en famille

Accompagnement par une équipe multidisciplinaire :
Enseignante en Activité Physique adaptée, Kinésithérapeute,
Pédiatre, Diététicienne, Psychologue, Infirmiere, Psychomotricien,
Animatrice, Socioesthéticienne, Art thérapeute
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